
児童発達支援・放課後等デイサービスにおける
支援プログラム

在宅介護支援 つくしんぼ

作成日：2025年2月1日



【支援内容】
個別支援計画（5領域）に
沿った支援を行います。

【法人の理念】
家庭的な環境作りを心がけ、未就
学児童から成人までの障がいをお
持ちの方々が、日中活動を楽しみ、
社会の一員として活動できるよう

目指しています。

【支援方針】
子どもたちが主体となり、
個々に応じた遊びを通じて社
会的なルールを学び、生活の
向上を目指しまたちす。

〈営業時間〉
9:00～18:00

〈送迎サービス〉
有り

〈健康・生活〉
①施設の環境に慣れるため、1日の活
動の流れやルールを声掛けや視覚的な
手段を用いて分かりやすく伝えます。
②トイレ、食事、身支度など身の回
りのことに1人でも取り組みやすい環
境を整えます。

〈運動・感覚〉
①季節行事やレクリエーションを提
供し、運動能力や感覚機能の向上を図
ります。
②友達やスタッフと一緒に楽しめる
外遊びやその他の活動を提供し、運動
能力や感覚機能の向上を図ります。

〈認知・行動〉
①見通しを持って活動しやすいよう、
常に環境を整備して支援します。
②思いややりたいことを汲み取り、
その実現に向けた関わりを行います。
③危険な遊びに発展しないよう、適
切な声掛けと見守りを行います。

〈言語・コミュニケーション〉
①言葉を使ってのコミュニケーショ
ンを積極的に取り、発語を促進する
よう支援します。
②遊びの中で関わりの輪を広げられ
るよう、スタッフが仲介し支援しま
す。
③友達との関わりを通じて適切な距

離感を学べるよう、見守りながら支
援します。

〈人間関係者・社会性〉
①社会生活に向けてさまざまな経験
や体験の機会を増やしていけるよう支
援します。
②必要な課題を達成できるよう、家
庭と連携しながら支援を行います。



【その他の支援内容】

〈家族支援〉
家族に対して、相談、助言、面談、レスパイトなどのサポートを提供します。

〈地域支援・地域連携〉

自立支援協議会や支援学校や市内支援学級の行事見学、福祉まつりへの参加などを通じて
地域との連携を強化します。

〈職員の質の向上〉

職員の質を高めるため、内部および外部の研修を定期的に実施し、ミーティングでの情報
共有や避難訓練などを行います。

〈行事・取り組み〉

多様な経験を積めるよう、工作活動、クッキング、プール活動等の季節の行事を実施しま
す。

〈移行支援〉

進路先や進学先、または別の施設と、支援内容の共有や連携を行い、スムーズな移行を支
援します。
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